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CURSO DE MONITOR DE TIRO CON ARCO NIVEL 1

(FORMACION REGLADA EN PERIODO TRANSITORIO)

La Federacion Extremefia de Tiro con Arco convoca el curso de Monitor de Tiro con Arco (nivel

[).

Esta formacion deportiva tiene caracter condicional y estd pendiente del reconocimiento por
la Direccion General de Deporte de la Junta de Extremadura. El reconocimiento de la
formacion se realizarad si la Federacién Extremena de Tiro con Arco cumple la normativa
vigente en relacién a la formacién de monitores/entrenadores deportivos en periodo
transitorio, de conformidad con:

- La disposicion transitoria primera del R.D 1363/2007, de 24 de octubre (BOE de
18/11/2007).

- La Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero (BOE de 08/02/2014).

- ORDEN de 23 de agosto de 2016 por la que se regula la realizacion de actividades de
formacion deportiva al amparo de la disposicion transitoria 1.9 del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial, en el dmbito de la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

- Plan formativo de la especialidad deportiva de tiro con arco (BOE de 26/11/2016).

Para poder acceder al reconocimiento de la actividad de formacion deportiva, la Federacion
Extremena de Tiro con Arco ha firmado una declaracion responsable en el mes de julio de
2025 asumiendo la responsabilidad del cumplimiento de los requisitos establecidos.

La organizacion de la prueba de acceso, el bloque especifico y el control del periodo de
practicas corresponde a la Federacion y el bloque comun lo impartira el Centro Autorizado de
Ensefianzas Deportivas Sportmaking.
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1.-INFORMACION GENERAL SOBRE EL CURSO

Para la obtencion del titulo de Monitor de Tiro con Arco Nivel |, los alumnos deberan superar
cada uno de estos tres bloques:

-Bloque comun (60h): La organizacién del bloque comun lo impartird el Centro Autorizado de

Ensefianzas Deportivas Sportmaking. Se impartira de forma semipresencial. La imparticion del
curso sera totalmente online y el examen final de manera presencial. Los examenes se
realizan en la sede del Centro, ubicada en:

Colegio M2 Auxiliadora.

Avda. de la Hispanidad, s/n

10005 Caceres
-Bloque especifico (65h): La organizacion de la prueba de acceso y el bloque especifico

corresponde a la Federacién Extremefia. Este bloque serd semipresencial.
-Periodo de practicas (150h): El control del periodo de practicas corresponde a la Federacién

Extremefia, en colaboracién con los clubes adscritos a ella.

2.- PLAN FORMATIVO.

2.1-Blogque Especifico: 65 horas

Contiene los modulos de formacion deportiva, de caracter cientifico y técnico, propios de la
especialidad de tiro con arco.

Se imparte un porcentaje de los contenidos del bloque especifico a través de Aula Virtual,
combinando varias clases tedricas y practicas en las areas que se imparten de manera semipresencial
o presencial.

Para ver los objetivos y contenidos de cada una de estas areas, ver la resolucién del 10 de
Noviembre de 2016, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el plan
formativo de la especialidad de tiro con arco:

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-09/Tiro arco nivel BOE-A2016-
11190.pdf
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2.2-Blogue Comun: 60 horas.

Se imparte a distancia a través del Aula Virtual del https://www.bloquecomun.es(los
examenes seran presenciales). Por lo que es imprescindible que el alumno disponga al menos de:

- Un ordenador con conexién a internet con el que poder conectarse al curso y
contactar con los profesores.

- Una cuenta de correo electronico.

Las areas del Blogue Comun seran:

Bases del Comportamiento Deportivo 20 h
Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad 30h
Primeros Auxilios 5h
Organizacion Deportiva 5h

2.3- Periodo de practicas: 150 horas.

Se realizard tras finalizar el periodo lectivo del bloque especifico y podra iniciarse siempre y
cuando se cumplan los siguientes requisitos.

- Que el alumno haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.

- Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun o se encuentre
matriculado en el mismo.

Se dispone de (8) meses para su realizacion, una vez superado el bloque especifico, hasta el
31-05-2025 Las practicas se realizaran en clubes o federaciones autondmicas asociados a la
RFETA.

Antes de comenzar el curso el alumno debe haber concretado con los tutores la realizacion de
sus practicas. Al finalizar el bloque especifico el alumno tendran que enviar a fexta@fexta.es
el calendario de practicas segun plantilla adjunta, también el DNI y Licencia en vigor como
Técnico de la RFETA..
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3.- LUGAR DE REALIZACION

La prueba de acceso al curso y las clases presenciales del bloque especifico se
realizaran en la Ciudad Deportiva de Caceres, Avda.del Brocense, s/n. -10002-Caceres.

https://share.google/oXz5Ciyr8s2cJk3Nc

El lugar de realizacion de los exdmenes presenciales del Bloque Comun serd en Colegio
M2 Auxiliadora. Avda. de la Hispanidad, s/n -10005 Caceres

https://share.google/d7ZGf5y089CN6CTc9

4.- REQUISITOS DE ACCESO.

4.1 —Requisitos Generales. (BOE, Orden ECD/158/2014, de 5 de Febrero)

Tener cumplidos los 16 afios y estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) , o titulacidon equivalente a efectos de acceso de acuerdo con lo
establecido en la disposicidon adicional duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
Octubre (También se puede acceder acreditando la superacién de la prueba de acceso a ciclos
formativos de grado medio o superior)

Importante: Informamos a los interesados que el titulo de Graduado Escolar no es
equivalente a efectos formativos , al titulo de graduado en ESO.

4.2- Requisitos Especificos.

(BOE Resolucién de 10 de noviembre de 2016, de la presidencia del CSD en la que se establece
el plan formativo de la modalidad de tiro con arco)

Ademas del requisito de cardcter general se debe acreditar la posesién del mérito deportivo o,
en su caso de no cumplir con el mérito, haber superado la prueba de acceso especifica.

- Mérito deportivo: Acreditar experiencia deportiva como arquero de arco recurvo con
visor o arco compuesto, con la participacion de por lo menos dos competiciones de
caracter autondmico o nacional en los ultimos 5 afos.



CNTD Ciudad Deportiva de Caceres

ﬁ FederaCién EXtremeﬁa de TirO con ArCO Av. El Brocense s/n .Caceres .CP. 10002

Correo electronico :fexta@fexta.es.ww.fexta.es

CIRCULAR INFORMATIVA

N°CONV: Fecha: 30/07/2025 Pagina5

La experiencia deportiva debe estar acreditada mediante:

-Certificacion de la Federacion Autondmica o RFETA. La certificacion debe indicar,
ademads del nombre , apellidos y nimero de DNI del interesado, el nombre de la
competicidn, el lugar y fecha de celebracion, asi como el resultado obtenido.

-Acreditaciéon de ser Deportista de Alto Nivel (DAN) o Deportista de Alto Rendimiento.
(DAR).

-Prueba de acceso especifica:
Estructura de la prueba:

- Descripcion de las partes basicas de un arco recurvo y de un arco compuesto, de una
flecha y del material necesario para la realizacidn de un curso de iniciacion de tiro con
arco.

- Montaje y desmontaje del arco recurvo, con visor y botdn de presion.

- Demostracion de la realizacién de un disparo (6 flechas) con arco recurvo con visor, a
dieciocho metros a una diana de 80 cm.

Criterios de evaluacion:

- Se han identificado y nombrado las partes basicas del arco recurvo y los elementos de
ajuste.(fistmeller, tiller, potencia, etc.)

- Se haidentificado y nombrado las partes basicas de un arco compuesto.
- Se ha montado el arco recurvo correctamente.
- Se ha ejecutado la secuencia de tiro adecuada.
- Se ha obtenido una puntuacién minima de 45 puntos.
Equipamiento necesario a traer por cada uno de los alumnos:

- Arco recurvo de iniciacidn con cuerda, visor y reposa flechas, seis flechas, dactilera,
dragonera, protector de brazo y protector de pecho, y de manera opcional el botén de
presion y el estabilizador largo.

NOTA: Los alumnos que hubieran superado un Curso de Oferta Parcial de monitor de tiro con
arco Nivel | no deberan acreditar ningun requisito mas, pues ya lo hicieron en su dia.

NOTA: Aquellas personas que quieran obtener la licencia de Monitor RFETA, pero no cumplan
con el requisito académico para poder acceder al curso de formacion de Nivel | reglado, pueden
solicitar mds informacién enviando un correo a formacion@federarco.es, para conocer las
alternativas posibles para realizar este curso.
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5.- PROFESORADO.

El profesorado del bloque especifico sera entre otros:

e D. Pedro Miguel Fernandez Sanchez.
- Director Técnico CNTD de Caceres.
- Entrenador de N2

e D. Alejandro Rodriguez Arévalo.
1. Titulaciones: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
2. Entrenador del CNTD de Caceres.
e D.Manuel J. Gonzalez Zambrano.
- Juez Nacional RFETA.
- Juez Autondmico.
e D.Luis Cayetano Martinez Paredes.
- Monitor N1
e D.Pedro Antonio Fernandez Mateos.
- Monitor N1

Una vez se disponga del programa definitivo, se podra incluir algun profesor adicional para impartir
alguna parte especifica de alguna de las areas.

El profesorado del bloque comun sera:

e D. ManuelJ. Hernandez Hernandez
- Titulaciones: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Maestro,
especialidad en Educacioén Fisica.
- Email: manuel@sportmaking.com

e D. Mario Madején Moran
- Titulaciones: Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Maestro,
especialidad en Educacioén Fisica.
- Email: mario@sportmaking.com
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6.- FECHAS Y HORARIOS.

6.1. Prueba de acceso:

- En Cdceres-viernes 05 de septiembre de 2025., a las 19:00 H
(Unicamente aquellos alumnos que NO acrediten el mérito deportivo.)
Importante: por motivos de calendario de competiciones la fecha, horario y formato de esta prueba

podria sufrir cambios, que se informaran a los interesados con suficiente antelacion.

6.2. Bloque Especifico: 65 horas (47 presenciales+18 h a distancia+4 h examen)

Este bloque no se superara si la falta de asistencia supera el porcentaje de un 15%.

Sadbado Domingo Sabado Domingo Sdbado 27- | Domingo 28- Sabado
6-09 7-09 13-09 14-09 09 09 04-10

10:00-14:00 = 9:00- 14:00 | 10:00- 14:00 9:00-14:00 = 10:00- 14:00  9:00-14:00 10:00- 14:00
16:00-20:00 16:00-20:00 16:00-20:00 16:00-20:00

Examenes presenciales Bloque Especifico:
3. Domingo 05 de octubre de 2025: Examen de convocatoria ordinaria de 09 a 13 h.
4. Sabado 09 de noviembre de 2025.Examen de convocatoria extraordinaria de 10 a 14 h.
(Se realizara sélo de las areas no superadas en la convocatoria ordinaria)
5. Se adjunta calendario y horario aproximado de las clases presenciales bloque especifico
anexo I.
6.3- Bloque Comun: 60 horas ON LINE y examen presencial.
- Inicio bloque comun: 6 de octubre de 2025
- Fin bloque comun: 5 de noviembre de 2025
Examenes presenciales Bloque Comun:
- Convocatoria ordinaria: 8 de noviembre de 2025

- Convocatoria extraordinaria: 13 de diciembre de 2025

6.4- Periodo de Practicas.

Comenzara a partir del 13/12/25 hasta el 31/05/2026
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7. NUMERO DE PLAZAS

El nUmero maximo de alumnos serd de treinta (30), que se adjudicaran por riguroso orden de
inscripcidn.

El nUmero minimo de alumnos para la celebracién del curso es de 12 caso de que el nimero
de alumnos inscritos sea inferior, la Federacion Extremefia se reserva el derecho de realizar o no este
curso, devolviendo los importes de la inscripcidn en ese caso.

8.- PRECIO DEL CURSO.

-Prueba de acceso: 60,00.-€ (a descontar del importe total del curso)
-Precio del curso completo: 290,00.-€ (no federados FEXTA)
- Precio del curso completo: 225,00.-€ (federados FEXTA)

9.- INSCRIPCIONES

9.1- Preinscripcion

La preinscripcion se realizara a través de formulario google. Finalizado el plazo de inscripcion el 31 de
agosto de 2025 a las 23:59 horas.
https://forms.gle/VBo28uU1zhbsgaDF7

El listado definitivo admitidos se establecera los 4 siguientes dias de la finalizacion del plazo

de reserva, cuando los alumnos formalicen el pago. Se confirmara por correo electrénico.

9.2.-Formalizacion de la matricula definitiva.

El alumno debera realizar para completar la preinscripcién al curso enviando la siguiente
documentacién por correo electrdnico a: fexta@fexta.es

1. Fotocopia del DNI (por las dos caras)

2. Fotocopia COMPULSADA del TITULO ACADEMICO, de Graduado en Ensefanza
Secundaria Obligatoria (ESO), equivalente o titulacidn superior. Si es un certificado de
notas sera valido si esta firmado digitalmente por el centro académico.

3. Certificado federativo del mérito deportivo (Unicamente los que presenten mérito
deportivo y no vayan a realizar la prueba de acceso)

4. Fotografia personal tipo carnet. (JPG o PDF)

5. Formulario,cldusula de autorizacion y proteccién de datos (se adjunta)
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Estos documentos se deberdn enviar por correo electrénico en el momento de la
preinscripcion (en formato pdf) y se deberan entregar las copias en papel de algunos de ellos
al inicio del bloque especifico.

Las plazas seran aceptadas por riguroso orden de inscripcién y el plazo comenzara una vez
publicada la convocatoria en la pagina web de la FEXTA.

Todos los documentos deberdn ser legibles, los que tengan que ser rellenados
preferiblemente que sea por medios informaticos, en el caso de ser cumplimentados a mano,
la letra debera ser legible y en mayusculas.

IMPORTANTE: No quedara confirmada la inscripcion al curso hasta que se revise toda la
documentacion presentada por el alumno y se confirme esta por medio del correo electrénico
indicado en la inscripcidn.

El pago NO incluye la expedicién de la licencia ni el titulo de monitor RFETA.

Una vez finalizado el plazo de inscripcién, en caso de que un alumno quiera darse de baja del
curso no se realizara la devolucion del importe de la inscripcion.

En caso de que el numero minimo de alumnos previstos para poder impartir el curso no
hubiera formalizado la matricula en el plazo establecido, la FEXTA, se reserva el derecho de

realizar o no este curso, devolviendo los importes de la inscripcidén en ese ultimo caso.

10.- OTRA INFORMACION DE INTERES.

Convalidacion de areas (blogue comun)

Los alumnos que cursen esta modalidades y acrediten titulaciones universitarias o formacién
profesional, FNALIZADAS, relacionadas con la actividad fisica y el deporte y ANTES de iniciar el curso
en el que se han matriculado, pueden solicitar la convalidaciéon de areas del bloque comun ante el
Consejo Superior de Deportes (Licenciado o Grado en CAPFyD, Maestro o Grado en Primaria mencién
educacion fisica, TAFAD, Técnico en Conduccion en el medio natural (TECO), técnico deportivo en
otra modalidad, certificado de superacion del bloque comun del periodo transitorio actual),
Formacién Regada de areas de la Salud Universitaria y/o Formacion Profesional (Enfermeria,

Medicina, Fisioterapia, etc.)
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El procedimiento a seguir sera presentar la solicitud por escrito de la convalidacion al CSD (existe un
modelo de solicitud oficial. Se debera presentar fotocopia del Titulo Académico o Certificado
Académico en formato digital o el original, nunca fotocopiado. En el mismo se indicara la relacion de

materias/areas que se pretende convalidar.

11.- INFORMACION ADICIONAL

Para mas informacidn contactar con el director del curso, D. PEDRO MIGUEL FERNANDEZ

SANCHEZ, direccién de correo electrénico competiciones@fexta.es.

NOTA: PARTE DE LA FINANCIACION DE ESTE CURSO DENTRO DEL DESARROLLO
DE UNA MEDIDA DE NUESTRO PLAN DE IGUADAD, HA SIDO GRACIAS A LA APORTACION
DE LA FUNDACION JOVENES Y DEPORTE DE LA JUNTA DE EXTREMADURA.
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