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La Federacién Extremefia de Tiro con Arco en su afan de apoyar a la formacién de sus deportistas y técnicos,
presenta el Plan de Tecnificacion FEXTA 2023-24.

1. OBIETIVO:

Apoyar a los deportistas extremefios y a sus técnicos a establecer los objetivos de la temporada, planificar
los entrenamientos técnicos y fisicos, regulacion de material, asi como asistir a entrenamientos
personalizados buscando la mejora de todos estos aspectos en nuestros deportistas.

2. DESTINATARIOS:

Todos los deportistas con licencia expedida por esta Federacion y sus técnicos, siempre que estos tengan
su licencia expedida por la FEXTA o la RFETA y esté en vigor en la temporada 23/24.

3. PLAN DE TECNIFICACION:

3.1. Establecimiento de objetivos:

Entrevista personalizada con el deportista y su técnico (si lo tiene) para establecer los objetivos de la
temporada, tanto de realizacion como de resultados, para sentar las bases de la planificacién de la
temporada. Estos objetivos seran objeto de seguimiento y evaluacién periddica para estar siempre
actualizados.

3.2. Entrenamientos:

Los deportistas, asistidos por sus técnicos, pueden optar por una (1) de las tres (3) opciones que se detallan
a continuacion:

- Opcidn 1: Asistencia a 1 sesion de entrenamiento técnico semanal (jueves o sdbados)
- Opcidn 2: Asistencia a 2 sesiones de entrenamiento técnico semanales (martes, jueves o sabados)
- Opcidn 3: Asistencia a 3 sesiones de entrenamiento técnico semanales (martes, jueves y sabados

Se estableceran sesiones de preparacion y regulacién de material, siempre a decisién de los técnicos del
Plan. Para poder asistir a dichas sesiones hay que estar adscrito a alguna de las opciones de entrenamiento
descritas anteriormente.



3.3. Lugar de entrenamiento:

Los entrenamientos se realizaran en las instalaciones del Centro de Tecnificacion sito en la Ciudad
Deportiva de Céceres (Avda. El Brocense, s/n — 10002 — Caceres)

3.4, Equipo técnico:

- Pedro Miguel Fernandez Sdnchez. Entrenador de Tiro con Arco Nivel 2. Responsable del Plan de
Tecnificacidn.

- Alejandro Rodriguez Arévalo. Monitor de Tiro con Arco Nivel 1. Entrenador asistente y preparador
fisico.

- Cayetano Martinez. Monitor de Tiro con Arco Nivel 1. Entrenador asistente y especialista en
material.

- Fatima Agudo Garcia. Monitor de Tiro con Arco Nivel 1. Entrenador asistente.

- Pedro Antonio Fernandez Mateo. Monitor de Tiro con Arco Nivel 1. Entrenador asistente.

4. REQUISITOS:

Los deportistas interesados se comprometen a participar en la tecnificacién un periodo minimo de 3 meses,
aungue se recomienda que el periodo se establezca en la entrevista personal inicial. La fecha de inicio es
el 2 de noviembre. La inscripcion puede hacerse en los correos competiciones@fexta.es o fexta@fexta.es.
El nimero de plazas disponibles para deportistas es de 10. Si hubiese mds deportistas interesados, se
establecerd una lista de espera para acceder al Plan. Si no se llega al maximo, los deportistas podran solicitar
su incorporacion en cualquier momento.

5. CUOTAS:
Se establecen cuotas mensuales que dependeran de la opcidn elegida por el deportista:

- Opcién 1: 25€/mes
- Opcidn 2: 40€/mes
- Opcién 3: 50€/mes

Los técnicos que deseen acompafiar a sus deportistas sélo podran hacerlo en la sesién de los jueves o
sabados, y la cuota Unica establecida para ellos serd de 15€/mes.

Si alguin técnico extremefio quiere asistir a las sesiones de entrenamiento y no tiene a ningun deportista

adscrito al Plan, podra hacerlo en las sesiones de los jueves o sabados y su cuota sera de 25€/mes.

IMPORTANTE: La Federacion Extremefia de Tiro con Arco no correra con ningun gasto de desplazamiento
de los deportistas y/o técnicos a los entrenamientos ni cubrird ningln gasto de los deportistas adscritos
cuando estos compitan en los Campeonatos de Espafia

Pedro Miguel Fernandez Sanchez

Director Técnico Fed. Extremefia de Tiro con Arco
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